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中小學數位學習發展趨勢與
精進方案推動家長參與

113年數位學習家長宣講

資訊及科技教育司
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大綱

• 數位學習對孩子的學習有效嗎？

• 為什麼要推動中小學數位學習？

• 數位學習在臺灣

數位學習精進方案／生成式AI輔助學習

• 短影音對學生的影響

• 完善學生數位學習支持系統
中小學家長數位學習知能指引／推廣研習及講師培訓
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數位學習
對孩子的學習有效嗎？
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因材網使用對於112年科技化評量成長測驗通過率的影響
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使用因材網對於科技化評量國語文通過率的影響
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使用因材網對於科技化評量英語文通過率的影響
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使用因材網對於科技化評量數學通過率的影響
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因材網使用對於112年度縣市學力檢測表現的影響(五年級)
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112年縣市學力檢測答對率（國語）
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112年縣市學力檢測答對率（英語）
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112年縣市學力檢測答對率（數學）
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科技輔助下自主學習能力明顯隨時間提升

資料來源：
郭伯臣、莫慕貞（2019年10月25日）。自主學習。臺中教育大學教育資訊與測驗統計研究所課程，臺中市，臺灣。
Robson, D.A., Allen, M.S., Howard, S.J. (2020). Self-Regulation in Childhood as a Predictor of Future Outcomes: A Meta-Analytic Review. Psychological Bulletin, 146(4), 324-354.
Mascia, M. L., Agus, M. & Penna M. P. (2021). Emotional Intelligence, Self-Regulation, Smartphone Addiction: Which Relationship with Student Well-Being and Quality of Life? Frontiers in Psychology, 11, 1-7. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00375
Dull, I. & Sangeeta (2016). Relationship of Internet Usage and Self-regulated Learning, Social Support and Alienation Among Senior Secondary Students. Scholarly Research Journal for Humanity Science & English Language, 3(15), 3686-3696.

• 自主學習為終身學習
的前提條件

• 自主學習與學業成績
呈正相關

• 自主學習與網路沉迷
呈負相關

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00375


為什麼
要推動中小學數位學習？
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國際數位學習趨勢－各國生生用平板政策

一、日本GIGA計畫
2021年達一生一載具
數位學習輔助系統
運用人工智慧改善個人化數位學習

二、新加坡
學生自備載具(BYOD)，補助200新幣(約4,700臺
幣)
應用科技提升學生自主學習及溝通合作能力
以科技進行學生為中心的評量

三、韓國
一生一載具(預計2027年全面到位）
利用先進科技強化學校數位混成學習
藉由人工智慧提供學生個人化學習

資料來源：Ministry of Education Singapore (2020). Cyber Wellness for Your Child. https://www.moe.gov.sg/-/media/files/parent-kit/cyber-wellness-for-your-child.pdf.
교육부(2023).인공지능을활용한교육현장의변화! 디지털기반교육혁신핵심내용은?. https://www.moe.go.kr/boardCnts/viewRenew.do?m=0315&s=moe&page=1&boardID=72771&boardSeq=94547&lev=0&opType=N

https://www.moe.gov.sg/-/media/files/parent-kit/cyber-wellness-for-your-child.pdf


2024年8月22日公布數位學習指引

數位學習領導指引
校長

數位教學指引3.0
教師

數位學習知能指引
家長
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數位學習在臺灣
-推動中小學數位學習精進方案-
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教材更生動 書包更輕便 教學更多元 學習更有效 城鄉更均衡
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行動載具與網路提升服務

一、提供師生學習載具
學習載具補助61萬臺，提供偏遠地區
學校學生1人1機，非偏遠地區依學校6
班配1班為原則。(每臺載具皆安裝學
習載具管理系統 MDM )

二、建置教室無線上網環境
中小學校園無線網路硬體設備(無線AP)
建置3.09萬臺，支援各校全班學習載
具同時使用。
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提供師生跨平臺單一登入帳號(OPEN ID)

教育部雲端帳號(OpenID)串連學習平臺

◼提供全國師生通用帳號，可登入62個免費教學服務或平臺，減少
記憶多組帳號密碼的負擔，並降低資安個資風險。

◼教育部補助國立公共資訊圖書館建置教育雲電子書整合服務平臺，
提供Open ID查詢、借閱、閱讀、預約、還書及收藏電子書服務。
專為中小學選書，涵蓋5個電子書資料庫、4,700種電子書及
37,000本館藏資源，提供免費借閱推廣數位閱讀。
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數位學習入口網 https://cloud.edu.tw/
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教育部因材網數位內容課程總覽

*    *       *



電子書

互動

VR

素養導向遊戲式

AR

影片

動畫

數位內
容開發
形式

影片、動畫

中華民國愛自造者學習協會 高雄市政府教育局
臺北市政府＋均一 明志科技大學

愛自造者學習協會(成大蘇文鈺) 台灣線上教育發展協會

LIS情境科學Python

地理 生活裡的科學

公私協力開發數位內容成果(1/4)
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互動、ＡR、VR公私協力開發數位內容成果(2/4)
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遊戲式
公私協力開發數位內容成果(3/4)
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國立社教館所公私協力開發數位內容成果(4/4)
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數位學習在臺灣
-生成式AI輔助學習-
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政策制定者應和教師共同討論生成式AI在教

育上有效使用方式與使用指南。

可運用生成式AI提供1:1自主學習教練，支

持基本知識學習。

生成式AI搭配適當教學設計，可支持探究或

專題導向學習。

教師可以透過生成式AI輔助設計課程計畫。

政策制定者需要評估生成式AI對學生學習的

影響。
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2023 UNESCO 生成式AI在教育與研究指南



因材網結合GAI-【因材網AI學習夥伴-e度】

學科領域學習夥伴通用型學習夥伴
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學習夥伴提問，學生回答學生提問，學習夥伴回答



因材網-通用型學習夥伴
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導入蘇格拉底提問與動態評量

透過蘇格拉底提問法引導學生提出他的
問題，並搭配動態評量互動方式，搭配
暗示、明示、詳解步驟幫孩子建立學習
鷹架。

1.學生提出問題

2.學習夥伴進行教學、舉例說明與概念引導

3.提供學習概念的題目讓學生練習

4.學生答對，給予正向回饋，再給予新題目；
學生答錯，給予引導提示

5.學生理解概念後，學習夥伴詢問是否有其
他提問，或進行更多練習題



因材網-通用型學習夥伴
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自然科5E探究學習環

學習夥伴的回答與提問，會搭配5E探究
學習環，引導學生學習。

1.參與(Engagement)

2.探索(Exploration)

3.解釋(Explanation)

4.精緻化(Elaboration)

5.評量(Evaluation)



因材網-通用型學習夥伴
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寫作精靈

當學生提出要求學習夥伴撰寫文章時，
學習夥伴不會直接提供文章，而是引導、
提問，讓學生說出自己的想法。

1.學生提出問題

2.學習夥伴進行引導教學，引導學生回饋寫
作方向

3.根據學生回饋，給予更細節的引導

4.由學生確認寫作方向，學習夥伴以此提供
文章



大數據分析提供學生個人化學習路徑
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甲生（高能力） 乙生（中能力） 丙生（低能力）

➢建置AI數位學習平臺教育部因材網，應用大數據分析學生不同學習弱點

➢類似Google地圖一般，提供學生專屬的學習路徑，讓學習更有效



因材網-學科領域學習夥伴
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結合診斷功能
的學習夥伴

1.學生進行診斷測驗任務，獲得診
斷報告

2.可依據星空圖知識節點上下位關
係，依序學習

3.學習夥伴依測驗錯題進行講解，
引導學生解題

4.學生答對，給予正向回饋，再給
予新題目；學生答錯，給予引導
提示

5.學生答對新題目後，引導學生向
上學習；答錯新題目後，則引導
學生向下學習
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酷英網語音辨識輔助教學系統
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酷英網 AI寫作偵錯工具

學生寫作原稿 AI寫作建議
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酷英網情境式英語聊天機器人



短影音對學生的影響
-陪伴學生遠離危害-
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短影音的機制與影響

貳、短影音的推薦機制與影響

⚫短影音顧名思義是指影片的時間非常短，約只有15秒至

5分鐘，用於表達1個概念或故事影片。

⚫短影音的魅力就是連續不斷的推薦內容與自動播放機制，

以TikTok、YouTube Shorts、Instagram Reels為例，其

推薦機制主要是根據使用者平時的活動來決定推薦機制

要優先顯示的內容。

⚫短影音在教育領域帶來的危害：

學生在長時間的正規課較難保持專注，學習效果減弱。



教導孩子正確的短影音使用態度

教導孩子主動地「停看聽」並學習啟動「批判思考」的能力

1. 讓孩子瞭解影片裡的那些全都是「演出」。

2. 讓孩子理解影片中的文化差異。

3. 教導孩子注意外國影片中是否有違反法規的部分。

4.建立孩子必須尊重各領域專業的觀念。

肆、短影音在教育領域帶來的挑戰

上網請隨時保持警覺心



完善學生數位學習支持系統
-中小學家長數位學習知能指引-

40

指引下載 Qrcode



數位趨勢與願景 數位學習的重要性與優勢 啟動家庭數位學習

介紹全球數位學習的
現況和發展趨勢

闡述數位學習的重要性
與落實個人化學習

提供實用的家庭數位學習
相關建議

指引大綱



趨 勢

推動一生一數位學習載具政策

建置數位學習平臺與研發數位內容

提出數位素養內涵及指引

實現個人化與適性化的學習，縮減教育落差

教育轉型與協作創新生態

願 景

普及化與平權化學習環境

個人化與適性化學習體驗

數位與AI素養的全面提升

創新教學模式與差距縮減

教育轉型與協作創新生態

數位學習趨勢與願景



數位學習重要性與優勢-落實個人化學習

精準診斷，提供個人化學
習路徑

診斷學習評量後，提供適切數
位資源，助孩子理解知識。

量身訂製的個人化學習

數位平臺依孩子進度，提供學
習資源，支持補救或超前學習。

靈活的學習時間和地點

多元數位資源，孩子隨時隨地
學習，不受課堂限制。

提供即時回饋訊息

平臺測驗即時回饋．助孩子調
整學習策略，家長參與分析。

強化互動與合作

平臺提供討論區，促進孩子與
同學或老師的互動和合作。

學習狀況分析

平臺紀錄學習過程，家長根據
數據了解學習狀況並協助學習。



啟動家庭數位學習-建構家庭數位學習環境

數位學習載具 網路環境 學習管理

建議家中準備穩定網路與具
備視訊設備的學習載具．並
參加班親會了解更多。

提供穩定網路環境，無法滿足可向
學校、數位機會中心等社教機構尋
求協助。

妥善規劃學習空間和時間管理，
了解學校數位學習模式，協助孩
子養成良好習慣。



啟動家庭數位學習

理解網路安全和隱私保護，預防網路霸凌

如果您的孩子正遭遇網路霸凌的問題，可以採取以下措施：

⚫ 嘗試和孩子溝通，讓孩子明確表達自己的不舒服、受侵犯或被侮
辱的感受。

⚫ 請對方停止霸凌行為並刪除網路上相關的負面內容。

⚫ 萬一對方置之不理或持續霸凌行為，您可以這樣做：

• 保留證據 (圖文影像截圖保存)

• 阻斷霸凌管道 (受害者主動切斷與霸凌者網路連繫管道)

• 與學校和老師保持溝通 (若霸凌者為同學，也可以請學校老師協助處理)

45



46

建構有利孩子數位學習環境的認知檢核表

歡迎爸爸媽媽下載指引，

與孩子們一起檢測家中數

位學習的狀況

指引下載 Qrcode



全國家長推廣研習及講師培訓架構

中小學數位學習家長指引推廣研習

A 、數位學習工作坊

A1、認識親子科技輔助自主學習(2小時) A2、親子科技輔助自主學習培力(3小時)

線上試教-A1認證

D、親子科技輔助自主學習講師實習
(12小時)

線上試教-B認證

E、AI學習夥伴運用講師
(3小時)

B、 AI學習夥伴運用(3小時)

家長研習資訊

一般家長增能家長講師培訓

講師互動-A2認證

C、親子科技輔助自主學習培力講師工作坊(9小時)
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3C護眼措施

1.落實近距離用眼30分鐘、休息10分鐘。

2.提醒孩童閱讀保持距離35~45公分

3.持續推動學童視力保健計畫。

▲國教署、國健署、美國眼科學會建議3C護眼措施

為保障學童的視力健康
提供以下護眼措施



學生安心

教師專心

家長放心

推動數位學習 你我攜手同行


