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臺南市立蓮潭國中小 2026 日本鹿兒島縣阿久根市文化交流計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部國民及學前教育署 114 學年度公立國民中小 學雙語生活化校園計畫。 

二、 蓮潭國中小「培養世界公民」八年發展計畫。 

貳、 預期目標： 

一、 深度認識日本校園及社區生活，透過行前研究與實地驗證，培養全球公民素養。 

二、 在真實情境中主動使用英、日語溝通，強化口語表達與非語言應變能力。 

三、 透過海外團體生活，培養守時負責、感恩有禮與獨立解決問題的能力。 

四、 以「蓮潭親善大使」身分介紹臺灣與蓮潭特色，提升學校與國家的國際能見度。 

參、 緣由： 

一、 蓮潭國中小「培養世界公民」八年發展計畫如下： 

階段 年度 計畫重點 核心發展目標 

1 112~114 年 校內紮根 

與 

雲端鏈結 

1. 營造沉浸式雙語校園。 

2. 領域及彈性雙語課程奠基。 

3. 傅爾布萊特學人與與國際志工全年駐校。 

4. 日韓學校線上交流。 

2 115~116 年 亞洲互訪 

與 

官方對接 

1. 簽訂合作備忘錄（MOU） 

2. 跨國校際實體交流 

3. 當地寄宿家庭深化文化體驗 

3 117~119 年 歐美對接 

與 

全球實踐 

1. 開發跨洲際（歐美地區）交流計畫 

2. 特色學生團隊進行主題交流 

3. 以校隊模式參與國際賽事 

二、 鹿兒島阿久根市與善化區於 107 年 4 月 27 日正式簽署為姊妹市，善化高中與鹿兒島縣

立阿久根高等學校締結為姐妹校，本校經由善化高中引薦，與阿久根市脇本小學於 114

年進行線上課程交流，完成「培養世界公民」八年發展計畫之第一階段任務。 

三、 本次交流為八年計畫的第二階段，本校將與阿久根市教育委員會簽署文化交流合作備忘

錄（MOU），並透過實體交流，正式開啟本校跨國合作的新篇章。 
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肆、 交流資訊： 

一、 目的地：日本鹿兒島縣阿久根市（かごしまけん あくねし Kagoshima-ken Akune-shi） 

二、 交流日期：115 年 7 月 1 日（三）～7 月 5 日（日），五天四夜。 

三、 參與人員：師長 2 人，五～七年級學生共 24 人，此次由校長領隊。 

四、 參與費用：總團費每人約為 NT$51,500(依實際招標結果為主)，全程除自行購物外，

無自費行程。 

五、 承辦旅行社：(招標中) 

六、 行程規劃及重點說明： 

（一） 行程表 

天 日期 行    程 早 中 晚 飯店區域 

1 
07/01 

(三) 

蓮潭國中小 ➔ 高雄機場 ➔ 熊本機場 

➔ 阿久根 Sea 脇本海岸  

➔ 出水~寄宿家庭 

預計航班 CI198 ➔ 07:10-10:35 

機場

早餐 

機上

套餐 

家庭

晚餐 

出水 

Home Stay 

寄宿家庭 

2 
07/02 

(四) 

家庭 ➔脇本小學校「半日交流」  

➔ 阿久根~體驗活動  

➔ 出水~寄宿家庭 

家庭

早餐 

校內

餐敘 

家庭

晚餐 

出水 

Home Stay 

寄宿家庭 

3 
07/03 

(五) 

家庭 ➔ 三笠中學校「半日交流」  

➔ 城山公園~眺望櫻島  

➔ 櫻島渡輪體驗  

➔ 活火山的恩惠~櫻島展望台  

➔ 溫泉飯店 

家庭

早餐 

校內

餐敘 

飯店

晚膳 

霧島 

Kirishima 

區域 

4 
07/04 

(六) 

飯店 ➔ 霧島神宮~國寶  

➔ 水前寺成趣園  

➔ 櫻之馬場~城彩苑  

➔ 熊本城~400 年的歷史  

➔ 熊本熊廣場 Kumamon 可愛辦公室  

➔ 上通下通 Machi Naka 商店街  

➔ 飯店 

飯店

早餐 

熊本

午膳 

自由

代金 

熊本 

Kumamoto 

區域 

5 
07/05 

(日) 

飯店 ➔ 熊本機場 ➔ 高雄機場  

➔ 蓮潭國中小 

 預計航班 CI199 ➔ 11:50-13:30 

飯店

早餐 

機上

套餐 

敬請

自理 

✌Home 

Sweet 

Home 
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（二） 行程重點說明 

1. 校際交流體驗：兩個半日進入脇本小學及三笠中學參與兩校課程與活動，並於兩

校與日本學生共進午餐。 

2. 文化與自然體驗： 

(1) 世界文化遺產：霧島神宮、熊本城、水前寺成趣園。 

(2) 自然地景：阿久根 sea 脇本海岸、城山公園～眺望櫻島、櫻島展望台。 

(3) 在地特色：櫻島渡輪體驗、櫻之馬場～城彩苑、熊本熊廣場 Kumamon 可愛

辦公室、上通下通 Machi Naka 商店街。 

3. 當地生活體驗： 

(1) 第 1-2 晚：民泊體驗，讓學生融入阿久根當地家庭日常生活。 

(2) 第 3-4 晚：入住霧島區域溫泉飯店與熊本區域的飯店。 

（三） 交通資訊： 

1. 航班：中華航空（預計航班 CI198/CI199）高雄機場直飛熊本機場。 

2. 當地交通：全程由旅行社專車接送，並由專業領隊處理相關事務。 

伍、 交流團員甄選資訊： 

一、 對象：本校 114 學年度 五、六、七年級 之學生。 

二、 條件： 

（一） 具備基礎英語或日語溝通能力。 

（二） 具備獨立生活與基本自理能力。 

（三） 需能配合團體行動與生活。 

（四） 需全程配合行前培訓與交流後相關分享活動。 

三、 甄選方式：以書面審查（佔比 40 分）及面試（佔比 60 分）兩階段加總之總分，由高

至低排序，取 24 名正取，5 名備取。甄選細節請見附件 1、附件 2。 

四、 團員退場與遞補機制： 

（一） 行前培訓缺席超過規定比例或無故缺席者，視同放棄資格。 

（二） 培訓期間如有嚴重違規或不服從指導安排情形，校方得取消錄取資格。 

（三） 取消名額依備取順序遞補，遞補者須自行補足培訓進度。 
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陸、 各項工作期程 

項目 / 階段 日期與時間 備註 

計畫公告 03/04 (三)  計畫公告於本校校網 

報名說明會 03/13 (五) 說明簡章內容、甄選標準及行程注意事項 

報名截止 03/30 (一) 逾時不予受理，請備齊書面審查資料 

第一階段書審公告 04/02 (四) 公布進入第二階段面試之名單與時段 

第二階段面試 04/10 (五) 包含外語口說、情境題應變及才藝展示 

最終錄取名單公告 04/10 (五) 公告正取 20 名與備取 5 名之名單 

行前培訓課程 04/13 至 06/30 每週四中午進行，含語言、禮儀及節目排練 

行前說明會 06/18 (四) 確認航班、行李清單及簽署相關同意書 

正式交流出發 07/01 (三) - 07/05 (日) 蓮潭國中小 2026 鹿兒島熊本交流 5 日 

柒、 收退費規定： 

為確保團體機位與飯店預訂之權益，學生錄取繳費後若因個人因素臨時退出，相關退費將分

為「機票」與「其他費用」兩部分，依下列原則辦理： 

一、 機票費用 機票一經開票，即視為「已發生且無法退回之費用」，原則上須由旅客自行

負擔，不予退還。 唯有發生以下兩種特殊狀況時，可協助向航空公司提出機票退款申

請（請注意：最終是否核准退款及實際退款金額，皆由航空公司依其規定審查認定） 

（一） 突發重大傷病： 本人身體發生突發狀況，且經大醫院開立「無法搭乘飛機」之診斷

證明。 

（二） 家庭重大變故： 一等親內家屬發生重大突發狀況，並能提出相關證明文件。 

二、 其他費用（如飯店、當地交通、餐食等） 除機票外的其餘旅遊費用。成員若因重大疾

病、二等親內喪事或其他不可抗力因素無法成行，廠商應於扣除已產生之行政規費及

必要支出後，依《國外旅遊定型化契約》範本之退費比例辦理 。 

捌、 本計畫負責人：鄭莉芃老師（分機：06-5837755 etc. 4101 手機：0916-759337） 

玖、 相關附件 

附件 1 臺南市立蓮潭國中小 2026 日本鹿兒島縣阿久根市文化交流甄選報名表 

附件 2 臺南市立蓮潭國中小 2026 日本鹿兒島縣阿久根市文化交流導師推薦表 

附件 3 臺南市立蓮潭國中小 2026 日本鹿兒島縣阿久根市文化交流家長同意書 
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臺南市立蓮潭國中小 2026 日本鹿兒島縣阿久根市文化交流甄選報名表 

一、 學生基本資料 

姓名：  身分證字號：  

班級： _____ 年 _____ 班 家長/監護人姓名：  

性別  男  女 聯絡電話（手機）：  

出生年月日： 民國 _____年_____月_____日 聯絡電話（家用電話）：  

二、 語言能力與專長 

外語能力 

英語：極佳    佳     可     待加強 

日語：極佳    佳     可     初學     

 

未學習 

通過語言檢定： 無 

專長或才藝 

（如樂器演奏、舞蹈、書法、繪畫、體育項目等自行填寫） 

三、 校內活動與競賽經驗 

英語/國際交流

活動 

英語咖啡座  英語桌遊  中文小助教  接待家庭   

國際沙發客入班  視訊交流  其他： 

英語競賽經驗 英語朗讀比賽  英語說故事比賽  英語讀者劇場比賽 

 其他： 

擔任班上幹部  

擔任服務志工  

任選上述任一活動或競賽參加心得： 
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四、 甄選動機與自我期許 

（一） 關於我自己 (Self-Introduction & Character) 

Q1. 請簡單介紹你的個性、興趣與特質。 

Q2. 在日常校園生活中，你認為自己最能展現哪一項「好品格」？（例如：負責、尊重、感

恩、合作等），請舉一個實際的例子說明。 

 

（二） 為什麼想參加這次的國際交流？ (Motivation) 

Q1. 是什麼原因驅使你報名這次的甄選？ 

Q2. 你希望在這趟旅程中學到什麼？或者挑戰自己的什麼弱點？(例如：提升外語膽量、學習

獨立自主、認識不同文化等) 
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（三） 我能為這次交流帶來什麼貢獻？ (Cultural Exchange & Contribution) 

Q1. 出國交流，我們每個人都是代表學校與臺灣的親善大使。如果你順利錄取，你打算如何向

外國朋友介紹我們的學校、家鄉（臺南）或臺灣特色？ 

Q2. 在團隊中，你認為自己可以扮演什麼樣的角色來協助老師與同學？(例如：氣氛營造者、

細心提醒大家行程的人、幫忙拍照紀錄的人等) 

 

（四） 個人承諾 (Commitment) 

若順利獲選，必須參加所有的行前培訓課程，並在國外確實遵守團體紀律。請寫下你對這次

活動的自我期許與承諾。 

 

家長簽名：___________________ 填表日期： _____ 年 _____ 月 _____ 日 

(報名表填妥後，請於截止日期 3 月 30 日(一)前繳交至科任辦公室給鄭莉芃老師)
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臺南市立蓮潭國中小 2026 日本鹿兒島縣阿久根市文化交流甄選 

導 師 推 薦 表 

一、 學生基本資料  （基本資料由學生自行填寫後，將此表交給導師。） 

學生姓名  班級 _____ 年 _____ 班 _____ 號 

 

二、 品格與日常行為評估 (請依據該生平時表現勾選) 

請以 1-5 分評估該生各項指標（5 分為極佳/極符合，3 分為普通，1 分為極需改善）。 

我們特別看重學生是否能展現良好的品格指標： 

評估項目 具體觀察指標 5 分 4 分 3 分 2 分 1 分 

尊師重道 對師長有禮貌，能虛心接受指導與糾正      

負責盡職 能準時繳交作業，確實完成打掃或交辦任務      

情緒控管 遇到挫折或與同學意見不合時，能理性溝通      

團隊合作 在小組活動中願意配合，積極投入      

生活自理 
個人座位與物品能保持整潔，不丟三落四，具備

基本自理能力 
     

適應能力 
面對突發狀況或環境改變時，能冷靜應對，不輕

易慌張或抱怨 
     

 

三、 整體推薦意願 

綜合以上評估，您對該生參與本次國際交流計畫的推薦程度為： 

 極力推薦： 品格優良，表現穩定，能成為學校優秀的親善大使。 

 推薦： 表現良好，雖有小缺點但可透過行前培訓改善。 

 勉予推薦： 需再多加觀察其常規與團隊配合度。 

 暫不推薦： 目前的身心狀態或常規表現，暫不適宜代表學校出國。 

 

導師簽名： ___________________________  

填表日期： _____ 年 _____ 月 _____ 日 

(填妥後，請導師直接彌封或親交至科任辦公室給莉芃，請勿交由學生轉遞，謝謝您！)
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臺南市立蓮潭國中小 2026 日本鹿兒島縣阿久根市文化交流 

家 長 同 意 書 

⚫ 活動名稱： 臺南市立蓮潭國中小 115 年度日本鹿兒島縣阿久根市文化交流 

⚫ 活動日期：民國 115 年 7 月 1 日 至 115 年 7 月 5 日，共計 5 天。 

敝子弟 _____ 年 _____ 班 _____號 _________________ 報名參加學校舉辦之國際交流活動。本人已

詳閱並充分了解本次活動之相關計畫內容，且同意遵守以下規範（請逐項打勾）： 

 一、 經費規範與退費基準 (Financial Regulations) 

1. 本人了解本次活動經費預估約為新台幣 _________ 元整（實際金額依最終招標與開票結果為

準），並同意依學校規定之時程繳交相關費用。 

2. 退費機制：若敝子弟於錄取並繳交相關訂金或全額費用後，因個人因素（含未達行前培訓要

求、違反校規遭退訓、或臨時放棄資格等）退出活動，本人同意依據旅行業代收轉付之相關法

規及航空公司、飯店之退費標準辦理。已發生且無法退還之費用（如機票取消費、簽證費、行

政手續費等），概由本人自行負擔，絕無異議。 

 二、 學校管教、生活常規與退場機制 (School Discipline) 

1. 本人同意敝子弟於「行前培訓期間」及「出國交流期間」，均應嚴格遵守學校規範，服從帶隊教

師之指導與管教。 

2. 出國交流代表學校與國家門面，學生應隨時展現尊師重道、團隊合作等良好品格。若敝子弟於

行前培訓期間有無故缺席、態度不佳、違反校規或嚴重不合群之情事，經帶隊教師評估不適宜

出國者，學校有權取消其正取資格，由備取生遞補，本人絕無異議。 

3. 若於出國交流期間，敝子弟有嚴重違反當地法律、校規、不服從帶隊教師指示、擅自脫隊或有

危害團隊安全之行為，帶隊教師有權採取必要之管教措施；情節重大者，學校可立即通知家

長，並安排敝子弟提前返國，所衍生之額外交通與衍伸費用，由本人全額負擔。 

 三、 活動風險與安全健康聲明 (Risk Acknowledgement & Health Declaration) 

1. 本人了解出國交流活動具有一定之潛在風險（包含但不限於交通、氣候變化、當地治安、疾病

傳染等），並同意提醒敝子弟隨時注意自身安全，妥善保管個人財物。 

2. 學校已依規定為參與學生投保相關旅遊平安險與不便險。若發生意外或突發疾病，本人同意帶

隊教師在緊急情況下，代為決定採取必要之醫療措施，並由保險理賠涵蓋相關費用；若有不足

之處，由本人自行負擔。 



附件 3 

 

3. 學生健康狀況聲明： 

敝子弟目前健康狀況良好，適合參加本次出國活動。 

無特殊健康狀況。 

有特殊健康狀況或需長期服藥（如氣喘、心臟病、嚴重過敏、特殊飲食禁忌等），請詳細說明，以

便帶隊教師協助留意： 

說明欄： 

(註：若有隱瞞病史致使行程中發生危險，後果由家長自行負責。) 

 四、 肖像權使用授權 (Portrait Rights) 

本人同意學校於本次活動期間（含行前培訓、出國交流及返國成果發表）所拍攝之活動照片、影

片，無償授權學校運用於教育宣導、成果報告、校方網站及相關非營利之出版品中。 

 

【立書人簽名欄】 

學 生 本 人 簽 名 ：_________________  日期：_____ 年 _____ 月 _____ 日 

 (本人已了解上述規範，並承諾展現良好品格，為校爭光) 

家長/監護人簽名：_________________  日期：_____ 年 _____ 月 _____ 日 

與 學 生 關 係 ：_________________ 

緊 急 聯 絡 電 話 ：(日) _________________ (夜/手機) _________________ 

(本同意書由錄取學生最晚於 6 月 18 日 (四)行前說明會前繳回科任辦公室鄭莉芃老師收) 

 


